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Vék lidi i zvirat 1ze zasadné prodlouzit
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Primémy vék zvifat se zasadné liSi od nékolika dnu do stovky let. Antarkticka
houba Cinachyra Antarctica se dozila 1550 let, Skeble Arctica Islandica vice nez 400

Ty

let. Nejdéle Zijicim obratlovcem je Zelva obrovska, ktera se doziva vice nez 200 let.
Nejdéle Zijicim savcem je velryba gronska (az 200 let). Dlouhovéky je i slon, ktery se
doziva az 70 let. Lidé ve vyspélych zemich se bézné doziji 80 let, existuje ale skupina
lidi, jejichz vék presahl 100 let. Obrovské vékové rozdily mizeme nalézt i mezi ptaky.
Orel skalni se doziva az 80 let, velci papousci ary az 70 let, zatimco drobni pévci Ziji

5-10 let.

NejkratSi zivot ma jepice (1-3 dny), pokud ale nepocitame dobu, kterou byla jepice larvou. Ze savcu
maji kratky Zivot napfiklad potkani (2—4 roky) a kfe&ci (2-3 roky). V Zivocidné fiSi plati sice pravidlo,
Ze vetsi zvirata se dozivaji vyssiho véku, ale toto pravidlo ma fadu vyjimek. Jednu z vyjimek tvori
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ice nez 200 let. Zdroj fotc; p}xéBy.co

Zelva obrovska se mize dozit v
Je velmi pravdépodobné, Ze tajemstvi dlouhovékosti je determinovano v genech. V genomu vsech
zivoCichl je zapsana informace o tom, jak bude dany Zzivoc€ich dlouho zit. Tato informace je
specificka a odliSna pro jednotlivé Zivocisné rody. Tvofila se v pribéhu stamilionl let evoluce a je
determinovana tak, aby poskytovala nejlepSi podminky pro pfeziti druhu, nikoliv pfeziti jednotlivce.

Dnes jsme na zacatku procesu identifikace a analyzy genli zodpovédnych za dlouhovékost. Prvni
geny souvisejici s dlouhovékosti jiz byly objeveny u mysi a u Clovéka. Az se podafi rozsifit nase
poznani genl zodpovidajicich za dlouhovékost, Ize si realné predstavit mozné vyuziti téchto
poznatku k zasadnimu prodlouzeni Zivota lidi i zvifat.

Lze si predstavit jednoduchy model, Zze v genomu kazdého organismu je zakddovana informace
o tom, jak bude dany organismus starnout a kdy zemfe. Lze si pfedstavit nalezeni regula¢niho
mechanismu, ktery zpomali ¢teni informace o starnuti, nebo dokonce tento proces otoCi a bude
gist informaci, pfi¢emz vysledkem bude mladnuti organismu. Ze nejde o pouhé science fiction,
dokazuje meduza rodu Turritopsis. U této meduzy byl nalezen mechanismus, ktery umozni
meduze na sklonku Zivota, aby se stala mladétem a vratila se do stadia laCkovce. Tento
mechanismus meduiza vyuziva v pfipadé, Ze by napfiklad v disledku nedostatku potravy uhynula.
Jde pfitom nepochybné o moznost zmény ve Cteni genetické informace vyvolané podnéty
z vnéjsiho prostfedi. Detailni objasnéni tohoto mechanismu na molekularné genetické urovni mize
byt prvnim krokem k procesu poznani, jak ovlivnit ¢teni genetické informace o starnuti.

DalSi perspektivni cestou k prodlouzeni zivota jsou tzv. anti-aging agents. Prvnim objevenym anti-
aging agent, ktery prokazatelné prodlouzil Zivot pokusnych zvifat, je rapamycin, ktery byl dfive
vyuzivan v mediciné jako prostifedek pro tlumeni imunitni odpovédi po transplantacich. | tady jsme
jen na zaCatku cesty, pfi€emz na jejim konci budou agens, které vyznamné zpomali proces starnuti
a umozni zasadni prodlouZeni Zivota.
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Slon se doziva az 70 let. Zdroj foto pixabay.com
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Cestu k zdsadnimu prodlouzeni Zivota atéméF k nesmrtelnosti ukazuje proces pfemény
diferencované bunky v bufiku nadorovou. Pokud maiji nadorové buriky v tkanové strukture zajistén
dostatecny pfisun zivin, jsou tyto buriky nesmrtelné. Molekularné geneticka podstata vzniku
nadorové bunky je zména ve Cteni genetické informace. Diferencovana burfika pfestava Cist
informaci odpovidajici diferencované burice, ale misto toho ¢te informaci odpovidajici
za dediferenciaci a rychlé déleni. Podobnou informaci Cetla burfika zarodku v dobé& oplozeni
vajicka.

Poznanim procesu vzniku nadorové buriky na molekularni drovni bude v budoucnosti umoznéno
nejen skutecné efektivni IéEeni nadorovych onemocnéni, ale i pochopeni principd regulace ¢&teni
genetické informace, které by mohlo umoznit zasadni prodlouzeni zivota.
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